
Liebe Freundinnen und Freunde von sredna,  l iebe Gemeinde,

hinter  uns l iegen Wochen des Innehaltens.  Unter  dem Leitthema
„unterwegs_nach_ostern“ haben wir  uns in  der  Fastenzeit  Zeit  genommen, um

bewusster  hinzuhören,  Ballast  abzuwerfen und vielleicht  auch die  eigenen
„Wüstenzeiten“ im Alltag neu zu betrachten.

Unser Bauzaun im Altarraum zeigt  die  einzelnen Stationen unseres Weges.

Doch nun stehen wir  an der  Schwelle.  Das Ziel  unserer  Reise hat  einen Namen:  Leben.
In der  Osternacht feiern wir  diesen entscheidenden Wendepunkt.  Aus dem Dunkel  wird

Licht,  aus dem Verstummen wird ein Lied und aus dem scheinbaren Ende ein
strahlender Neuanfang.  Wir  sind nicht  mehr nur Suchende,  wir  sind

„unterwegs_zum_leben“.
Unterwegs zum Leben heißt,  dass wir  den Mut haben,  die  Steine beiseite zu rollen,  die

uns den Blick auf  das Schöne und Hoffnungsvolle  versperren.

Ostern ist  kein statisches Fest,  das wir  einmal  im Jahr „abhaken“.  Es  ist  der
Startschuss,  das Leben in al l  seiner  Fülle,  Buntheit  und Intensität  neu zu entdecken –

trotz  al ler  Brüche,  die  wir  viel leicht  spüren.
Wir  gehen diesen Weg nicht  al lein.  Wie die  Jünger auf  dem Weg nach Emmaus dürfen

wir  darauf  vertrauen,  dass das Leben selbst  uns begleitet,  auch wenn wir  es  im ersten
Moment gar  nicht  erkennen.

Mit  diesem Newsletter  möchten wir  ein Stück dieses österl ichen Glanzes in  Ihre Häuser
bringen.  Wir  laden Sie  ein,  die  Freude der  Auferstehung mit  uns zu tei len –  in  den

Gottesdiensten,  in  den Begegnungen unter  der  Empore und im täglichen Miteinander.

Wir  wünschen Ihnen/euch und Ihren/euren Familien ein gesegnetes Osterfest  und den
Mut,  jeden Tag neu unterwegs_zum_leben zu sein.

Für das sredna Team
Bruni  Werner

www.sredna-herzjesu.de
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Einladung zu besonderen
Gottesdiensten in  der  Herz

Jesu Kirche

Der Gottesdienst  der  Osternacht  wird
gezoomt,  auch   in  Gebärdensprache,  bitte  auf

der  Sredna Homepage   den Zugangsl ink
beachten.

 

Vorstellung des Sredna
Team

Gründonnerstag 2.Apri l  19.30 Uhr 
Karfreitag 3.  Apri l  14.30 Uhr Inklusiv

Osternacht  4.  Apri l  20.30 Uhr Inklusiv  

Seit  2018 Mitgl ied im sredna Team
   (Lektorin;  Kommunionhelferin;
Leitung Wortgottesdienste)
Seit  2020 Leitung des AK Inklusiv
Seit  07/2024 Koordination des
sredna Teams
Seit  01/2025 Mitgl ied im
Diözesanrat  für  sredna als  „Orte
von Kirche“
Seit  11/2025 Leitung des AK
Liturgie
Seit  01/2026 Mitgl ied im AK andere
Veranstaltungen

Bruni  Werner

Seit  09/2025 1.  Vorsitzender des
“sredna Herz  Jesu e.V."
Seit  09/2025 Mitgl ied im sredna
Team
Seit  11/2025 Mitgl ied im AK
Liturgie
Seit  2026 Leitung des AK andere
Veranstaltungen

Matthias  Balzer

Cornelia  Balzer

Seit  2024 Mitgl ied im „11:30 Uhr
Team“(Vorbereitung von Famil ien-
gottesdiensten in  Herz  Jesu)
Seit  2025 Mitgl ied im sredna-Team
(Lektorin;  Leitung
Wortgottesdienste
Seit  11/2025 Mitgl ied im AK
Liturgie
Seit  2026 Mitgl ied im AK andere
Veranstaltungen

Jutta Thommes

Beate Hess

Stephan Schmuck
Matthias  Werner

Seit  2019 beim Queeren
Nachtgebet.
Seit  Juni  2025 Mitgl ied im sredna
Team.
Schwerpunkte:  
Homepage,
Koordination team
queer@herzjesu.
Mitgl ied im AK Liturgie

Seit  2018 Mitgl ied im sredna Team
(Lektor,  Kommunionhelfer,
Infrastruktur,  Einkauf,  Finanzen)
Seit  2020 Vorstandsmitglied
Finanzen im „sredna Herz  Jesu
e.V.“
Seit  2022 Mitgl ied im
Gebäudeteam Kirche Herz  Jesu
 Seit  2023 Homepage,  Plakate,
Pflege Terminkalender Sredna
Seit  2025 Koordination
Begegnungsteam

Seit  2026 Mitgl ied im Serdna Team
Schwerpunkte Gottesdienst  und
Liturgie

Seit  2018 Mitgl ied im Sredna Team
2.Vorsitzende des “sredna Herz
Jesu e.V."
Mitgl ied im AK andere
Veranstaltungen
Initi iert  musikalische und
kulturelle  Veranstaltungen und ist
auch immer selbst  Protagonistin.
Verbindung zum Netzwerk Trier-
Süd 
Ansprechpartnerin für
musikalische Anliegen bei  sredna

Junia -  Feier

Am 17.  Mai  ist  der  Gedenktag der
heil igen Junia.  Ihr  Name mag vielen
unbekannt sein,  doch Junia ist  eine

faszinierende Gestalt  der  frühen
Kirche,  die  in  den

neutestamentlichen Schriften eine
bemerkenswerte Er wähnung f indet.

Wir  werden im Gottesdienst  am
Samstag,  30.  Mai  um 17 Uhr die

heil ige Junia und ihr  Leben feiern.
Wir  laden Sie  herzl ich ein um Junias

Erbe zu ehren und darüber
nachzudenken,  wie ihre Geschichte

uns heute dazu inspirieren kann,
mutig  unseren Glauben zu leben und

für  Gerechtigkeit  einzustehen.



Das Thema des Nachtgebetes lautet
dieses Mal:  „in_vielfalt_geschaffen“

 Die  Frage ob es  mehr Geschlechter  gibt
als  Mann und Frau,  führt  in  der

Gesellschaft  und auch in  den Kirchen
häufig  zu heftigen Diskussionen.

Debatten um Geschlechter vielfalt  lösen
häufig  intensive,  emotionale Reaktionen

aus.  Die  Polarisierung rund um dieses
Thema hat  s ich in  den letzten Jahren

weiter  verstärkt.
 Deshalb haben wir  uns entschieden,  uns

noch einmal  genauer mit  den Themen
Schöpfung und Geschlechter vielfalt  zu

beschäftigen.
 Wir  s ind sehr  froh,  dass  wir  zu diesem

Thema Dr.  Andreas Krebs von der
altkatholischen Kirche als  Gast  im
queeren Nachtgebet  haben.  Er  ist

Professor  für  altkatholische Theologie  an
der Universität  in  Bonn.  Seine

Forschungsschwerpunkte sind u.a.
Ökumene und interrel igiöser  Dialog,

sowie queere Theologie.  Er  wird uns in
einem Gespräch Einblicke geben in  die

theologischen Hintergründe der
biblischen Texte und auch der

dahinterstehenden jüdischen Tradition.

 Am Ende des Gebetes wird es  wieder  die
Möglichkeit  für  einen persönlichen Segen

geben.  Und im Anschluss  besteht  wie
immer die  Möglichkeit  zu Begegnung

unter  der  Empore.

Am Samstag den 20.  Juni  2026
feiern wir  unser Herz-Jesu-Fest

unter  dem Thema
 iel a t mit He “

Damit  das Fest  gelingen und
stattfinden kann,  benötigen wir

viele  helfende Hände.

Bitte merkt euch diesen Termin
vor und wer uns unterstützen

kann und möchte,  melde sich bitte
jetzt  schon unter

kontakt@sredna-herzjesu.de.

„V l   zf r

Herzl iche Einladung zum Queeren
Nachtgebet  am 10.  Apri l  um 20.00

Uhr in  der  Herz  Jesu Kirche

SAVE THE DATE

„Nachtschwärmer Konzerte”

In der  neuen Sommerreihe bieten
wir  2  Konzerte an und zwar

 Freitags um 21 .00 Uhr
 am 17.  und 24.  Juli

Näheres f inden Sie  auf  unserer
Homepage ab Mai

Pfingsten 23.Mai  17.00 Uhr 
Inklusiver  Gottesdienst

Ab 10 Uhr f indet  in  der  Herz-Jesu-
Kirche ein inklusiver  Workshop statt,
der  im Gottesdienst  um 17 Uhr die
erarbeiteten Lieder  zu Gehör bringt.
Mitwirkende in  Gebärdensprache,  Chor
Singflut  und Sängerinnen des
Neuapostolischen Chores,  Trier.
Sakiko Idei  -  Percussionistin  -  wird den
Workshop mit  begleiten.
Wer Interesse hat  hierbei  mitzumachen
mit  Stimme und Gebärden,  melde sich
gerne an bei:  jutta.thommes@t-
online.de  Nähere Informationen f indet
ihr  auf  der  Homepage von sredna.                   

mailto:kontakt@sredna-herzjesu.de
mailto:jutta.thommes@t-online.de
mailto:jutta.thommes@t-online.de


Vielen Dank an die  Mitgl ieder  des

Sredna Vereins  für  Ihre Treue.  Es

ermöglicht  uns weiterhin al le

Angebote,  ohne Eintritt  oder  Verkauf

anzubieten und dabei  weiterhin

Gemeinschaft  zu schaffen.  

Vorstand von sredna-herzjesu e.V.

Matthias  Balzer,  Jutta Thommes und

Matthias  Werner

Wir sind das Gartenteam!
Mit  viel  Herzblut  kümmern wir  uns um die
Hochbeete und Gartenflächen an der  Herz-

Jesu Kirche und freuen uns,  wenn es  im
Kirchgarten grünt  und blüht  und summt

und brummt (wir  haben auch
Bienenstöcke!).

Der  Garten ist  für  al le  da -  die  Blumen zum
Anschauen,  Kräuter  und reifes  Gemüse
zum Ernten für  den Eigenbedarf.  Gäste

herzl ich wil lkommen!
Interesse mitzumachen? Aktuell  suchen
wir  gut  erhaltene Gartenmöbel,  um das

„Gartenzimmer “ gemütlich einzurichten.
Bitte  über  sredna melden.

Es grüßen aus dem Herz-Jesu-Garten

Guido,  Inge,  Sabine und Thomas
Kontakt  guido@sredna-herzjesu.de

Das Gartenteam

In  eigener Sache

Gekleidet  in  Hoffnung
Eingewebt in  unser  dunkles  Trauerkleid

sind der  rote Faden der  Liebe,
ein goldener Faden aus Würde und Licht

und l indgrüne Fäden der  Hoffnung.
Hoffnung:

Dass die  Ungerechtigkeit  nicht  s iegt.
Nicht  die  Kreuzigungen,  Gewalt,  das

Morden.
Nicht  der  Tod.

Hoffnung:
Dass es  nicht  nur  Abschiede gibt,

sondern auch Begrüßungen.
Dass Aufbrüche möglich sind.
Und Menschen sich einsetzen

Für die  Gleichwürdigkeit.
Hoffnung:

Dass der  Frühling uns aufblüht.
Licht  und Farben uns erreichen.

Unsere gleichgültigen traurigen Seiten.
Hoffnung:

Dass wir  nicht  uneinsichtig  in  Sackgassen
laufen.

Sondern immer wieder  umkehren ins
Vertrauen.

Dass wir  munter  werden.
Hoffnung:

Dass die  Aufer weckung größer ist.
Liebe ist  unser  letztes  Wort.

Und das Leben uns al le  gewinnt.
C h rist in a  B ru d e re ck

Bilder   2025/2026

Im nächsten Newsletter  werden
 sich die  einzelnen Arbeitskreise vorstellen

mit  Ansprechpartner*innen
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